
DIMANCHE LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

                 1                           
 10 :00 Service de l’Église 
Anglicane St. James – SF  
 
14 :00 Service Religieux avec 
Scott Dakin (Baptiste) - SF                                                                                      

 

                                                      

 

                                                                  
  

2 
9 :00 Club d’épluchage de pomme de terre – 
Bistro  
9 :30 Exercices sur chaise – SF  
10 :30 Bricolage Saint – Patrick – SF  
13 :30 Bowling sur Tapis – SF  
14 :30 Heure du thé au Bistro  
17 :30-20 :30 Activités de soirée avec Kris 
(Ailes A et B)  

Bonne fête Marcel Ellyson!               3 
9 :30 Série documentaire : Afrique A la vie 
A la mort – SF  
9 :30 Boutique de friandise – Aile A  
10 :00 Boutique de friandise – Aile B  
10 :30 Études Bibliques avec Norbert – SF  
13 :30 Chariot Mobile – Ailes A, B, C, D  
13 :30 Bingo illustré sur le thème de la 
Saint-Patrick – Aile B  
15 :00 Bingo illustré sur le thème de la 
Saint-Patrick – Aile D  

                                                                       4 
9 :30 Yoga sur chaise – SF  
10 :00 Peinture avec Michelle – SF  
14 :00 Bingo Musicale – SF  
17 :30 – 20 :30 Activités de soirée avec Kris 
(Ailes C et D)  

                                                                          5 
9 :30 Voyage en fauteuil Grèce :  
10 :30 Plaisir en chanson – SF  
14 :00 Performance musicale : Alexane – SF  

                                                                 6 
9 :00 Club d’épluchage de Pomme de terre – Bistro                                                                 
9 :30 Exercices sur Chaise – SF  
10 :30 Conversation Uno – SF  
13 :30 Bingo! – SF  
14 :45 Heure du Thé au Bistro  

                             7 
9 :30 Exercices pour les Jambes – SF  
 
          Activités!  
 

     8  
10 :00 Service de l’Église 
Anglicane St. James – SF 
 
15 :00 Service Religieux avec Don 
er Christine Doell – SF   

9                                   
9 :00 Club d’épluchage de Pomme de terre – 
Bistro 
9 :30 Exercices sur chaise – SF  
10 :30 Club de cuisine : Biscuits de sucre – 
Bistro  
13 :30 Bowling sur Tapis – SF  
14 :00 Bibli-quiz – Bibliothèque  
14 :30 Heure du Thé au Bistro  
17 :30 – 20 :30 Activités de soirée avec Kris 
(Ailes A et B)  

                                                     10 
9 :30 Série Documentaires : Afrique A la 
Vie A la mort – SF  
9 :30 Boutique de friandise – Aile B  
10 :00 Boutique de friandise – Aile A  
10 :30 Études Bibliques avec Norbert – SF 
13 :30 Chariot Mobile – Ailes A, B, C, D  
14 :00 Duo Violoncelles – Aile D  
14 :30 Échanger nos souvenirs - SF 
14 :45 Duo Violoncelles – Aile A  
  

Bonne fête Carole Compagnat!                 11                                                     
9 :30 Exercices sur Chaise – SF   
10 :45 Serpents er échelles – SF  
14 :00 Grande fête des anniversaire – SF  
17 :30 – 20 :30 Activités de soirée avec Kris 
(Ailes C et D)  

  12   
9 :30 Salon de manicure – SF  
10 :00 Plaisir en chanson – SF  
11 :00 Messe Catholique en français – SF  
14 :00 Performance musicale : Ghyslain – SF  
 

  13 
 

 
9 :00 Club d’épluchage de pomme de terre – 
Bistro  
10 :00 Bingo! – SF  
14 :00 Événement `sucre sur neige ‘pour la Saint-
Patrick – SF  
 
 

                                                       14 
9 :30 Exercices pour les Jambes – SF  
 
 
           Activités!  

    15  
10 :00 Service de l’Église 
Anglicane St. James – SF 
 
15 :00 Service Religieux avec la 
Famille Frazer – SF  

   16 
9 :00 Club d’épluchage de Pomme de terre – 
Bistro  
9 :30 Exercices sur chaise – SF  
10 :30 Courses de lutins – SF  
13 :30 Bowling sur Tapis – SF  
14 :30 Heure du thé au Bistro  
17 :30 Activités de soirée avec Kris (Ailes 
A et B)  

17 
9 :30 Série Documentaires : Afrique A la vie 
A la mort – SF  
9 :30 Boutique de friandise – Aile A  
10 :00 Boutique de friandise – Aile B  
10 :30 Études Bibliques avec Norbert – SF  
14 :00 Performance musicale – SF   

18    
9 :30 Exercices sur Chaise – SF   
10 :00 Peinture avec Michelle – SF  
13 :30 Bingo! – SF 
14 :45 Heure du thé au Bistro  
17 :30 – 20 :30 Activités de soirée avec Kris 
(Ailes C et D)  
  

Bonne fête George Morad!  19 
10 :00 Messe Catholique – SDF  
10 :30 Plaisir en chanson – Aile A  
14 :00 Club de lecture – bibliothèque  
14 :30 Heure du thé au Bistro avec les Grace 
Ladies  
 

Bonne fête Ada Hicks!  20                                           
9 :00 Club d’épluchage de pomme de terre – Bistro  
9 :30 Exercices sur Chaise – Aile A  
9 :30 Exercices sur chaise – Aile B  
10 :00 Service religieux de l’Église Anglicane – 
SDF  
10 :30 Exercices sur chaise Aile D  
13 :30 Chariot de mobile – Ailes A, B, C, D  
  

Bonne fête Gilles Paré!                21 
9 :30am Exercices pour les Jambes – 
SF  
 
           Activités!  

                           22                   
10 :00 Service de l’Église 
Anglicane St. James – SF 
 
14 :00 Service avec Rev Nigel 
Parker – SF   

Bonne fête Bob Minnis!                           23                                                             
9 :00 Club d’épluchage de Pomme de terre – 
Bistro 
9 :30 Exercices sur chaise – SF   
10 :30 Activity avec Ryley – SF  
13 :30 Bowling sur Tapis – SF  
14 :45 Heure du Thé au Bistro  
17 :30 Activités de soirée avec Kris (Ailes 
A et B)  

24 
9 :30 Série Documentaires : Afrique A la 
vie A la mort – SF  
9 :30 Boutique de friandise – Aile B 
10 :00 Boutique de friandise – Aile A  
10 :30 Études Bibliques avec Norbert – SF  
14 :00 Performance musicale: Dave Argent 
Duo – SF  
  

                                                              25                                                             
9 :30 Yoga sur chaise – SF  
10 :45 Activité avec Ellie – SF  
13 :30 Performance musicale : Jon et Michael 
Gearey – SF  
13 :30 Tetris géant – SF  
17 :30 Activités de soirée avec Kris (Ailes C 
et D)  
 

 26 
9 :30 Salon de manicure – SF   
10 :30 Plaisir en chanson – Aile D  
13 :30 Service de prières avec L’Église Unis – 
SF  
14 :00 Heure du thé avec les Grace Ladies – 
Bistro  
15 :30 Coloriage de Pâques – Bistro   

  27 
9 :00 Club d’épluchage de pomme de terre – Bistro  
10 :00 Bingo! – SF  
14 :00 Performance musicale: Stephane – SF  

Bonne Fete Francisco Pinero!     28 
9 :30 Exercices pour les Jambes – SF  
 
 
           Activités!  

                                29 
10 :00 Service de l’Église 
Anglicane St. James – SF  
 
14 :30 Service Anglicane – SF  

Bonne fête Sonya Rocke!                30                                                                                   
9 :00 Club d`épluchage de Pomme de terre – 
Bistro  
9 :30 Exercices sur chaise – SF  
10 :30 Bibli-quiz – Bibliothèque  
10 :30 Bricolage pour Pâques – SF  
13 :30 Bowling sur Tapis – SF  
14 :45 Heure du thé au Bistro  
17 :30 – 20 :30 Activités de soirée avec Kris 
(Ailes A et B)  

                                                            31                                                                                 
9 :30 Série Documentaire : Afrique A la vie 
A la mort – SF  
9 :30 Boutique de friandise – Aile A  
10 :00 Boutique de friandise – Aile B  
10 :30 Études Bibliques avec Norbert – SF  
14 :00 Performance Cirque – Aile D  
14 :30 Performance Cirque – Aile A  

                                                                                                                                                 
SDF = Salon de Formation  
SF = Salon Faith  

                                                                                                                                                          
Veillez à consulter les tableaux d’activités 
chaque matin, car ils sont susceptibles 
d’être modifies!                        

                                                                                                         
  



                                


