
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1                          
10 :00 Service de 
l`Église Anglicane St. 
James – SF  
 
14 :00 Service 
Religieux avec Scott 
Dakin (Baptiste) - SF                                                                                      
                                                      
                                                                  
  

2 
9 :00 Club d`épluchage de pomme de terre – 
Bistro  
9 :30 Exercices sur chaise – SF  
10 :45 Fabrication de cartes de Saint 
Valentin – SF  
13 :30 Chariot mobile Ailes A, B, C, D  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris 
(Ailes A et B)  

                         3                           
9 :30 Série documentaire : Alaska 
survie avec les ours – SF  
9 :30 Boutique de friandises – Aile B  
10 :00 Boutique de friandises – Aile 
A  
10 :30 Études bibliques avec John 
Klinck – SF  
13 :30 Bowling sur tapis – SF  
14 :30 Heure du thé au Bistro  

4               
9 :30 Yoga sur chaise – SF  
10 :00 Peinture avec Michelle – SF  
14 :00 Performance musicale : Cyril (Musique 
de Jazz) – SF  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris (Ailes 
C et D)  

5  
9 :30 Salon de manicure – SF  
10 :30 Plaisir en chanson – SF  
14 :00 Performance musicale : Jon et Michael 
Gearey (Musique de Jazz) – SF  
 

     6                                                                                                                           
9 :00 Club d`épluchage de pomme de terre – 
Bistro  
10 :00 Bingo! – SF   
14 :00 Performance musicale: Billy Lidstone 
– SF   

                           7 
9 :30 Exercices pour les 
jambes – SF  
 
             Activités!  

     8  
10:00 Service 
de l’Église Anglicane 
St. James - SF 
 
14:00 Service 
Religieux avec Don et 
Christine Doell – SF  

    9                                    
9:00 Club d’épluchage de Pomme de 
terre - Bistro 
9:30 Exercices sur chaise – SF   
10:45 Club de cuisine : muffins – Bistro  
13 :30 Bowling sur Tapis – SF  
14 :45 Heure du thé au Bistro  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris 
(Ailes A et B) 

10                                                       
9:30 Série documentaire : Alaska 
survie avec les ours – SF  
9 :30 Boutique de friandises – Aile 
A  
10 :00 Boutique de friandises – Aile 
B  
10:30 Études Bibliques avec John 
Klinck – SF  
14 :00 Duo violoncelles – Aile D  
14 :45 Duo violoncelles – Aile A  
 
  

Bonne fete Alice Oldland!  11                                                               
9:30 Yoga sur chaise – SF   
10:45 Bricolage pour la Saint-Valentin – SF  
13 :30 Présentation de film par Louise Abbott 
– SF  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris (Ailes 
C et D)   
 
 

 12 Bonne fête Micheline Lapointe!  
9:30 Voyage eu fauteuil : France – SF  
10 :30 Plaisir en chanson – Aile A   
14 :00 Club de lecture : Présentation par Tanya Allatt 
– SF 
14 :30 Heure du thé au bistro avec les Grace Ladies – 
Bistro  
 

13  
9 :00 Club d’épluchage de pomme de 
terre – SF  
10 :00 Bingo! – SF  
14 :00 Événement High Tea pour la Saint-
Valentin – SF  
 
 

Bonne fête Colleen 
Lyon!                          14            
 
9 :30 Exercices pour les 
jambes – SF  
 
          Activités!  

15      
10:00 Service 
de l’Église Anglicane 
St. James - SF 
 
15 :00 Service 
Religieux avec la 
Famille Frazer – SF  

    16 
9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre - 
Bistro 
9:30 Exercices sur chaise – SF   
10 :45 Jeux de questionnaire – SF  
13:30 Bowling sur Tapis – SF  
14:45 Heure du thé au Bistro 
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris 
(Ailes A et B)  

Bonne fête Nicole Laliberté Bonne 
fête Pauline McGourty!       17 
9 :30 Série documentaire : Alaska 
survie avec les ours – SF  
9 :30 Boutique de friandises – Aile B  
10 :00 Boutique de friandises – Aile 
A  
10:30 Études Bibliques avec John 
Klinck – SF  
14 :00 Performance musicale: Janice 
LaDuke – Aile A  
14:30 Performance Musicale: Janice 
LaDuke – Aile C    

  18   
9:30 Yoga sur chaise – SF  
10:00 Peinture avec Michelle – SF  
14 :00 performance musicale : Alexane – SF  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris (Ailes 
C et D)   
   

                         19 
10 :00 Messe Catholique – SF  
10 :30 Plaisir en chanson – SF    
14 :00 Grande fête des anniversaire – SF  
 

                                                                   20                                      
9 :00 Club d’épluchage de pomme de terre – 
Bistro   
9 :30 Exercices sur chaise – SF  
10 :00 Service Anglican – SF  
13 :30 Bingo! – SF  
14 :45 Heure du thé au bistro   
  

                            21 
9 :30 Exercices pour les 
jambes – SF  
 
 
           Activités!  

                           22                     
10:00 Service de 
l’Église Anglicane St. 
James - SF 
 
15:00 Service 
Religieux avec Nigel 
Parker – SF  

23                                                                                                                                                                                                 
9:00 Club d’épluchage de Pomme de terre - 
Bistro 
9:30 Exercices sur chaise – SF   
10 :45 Serpents et échelles – SF  
13 :30 Bowling sur tapis – SF  
14 :30 Heure du thé au Bistro  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris 
(Ailes A et B) 

Bonne fête Jackie Cass!              24 
9:30 Série documentaire : Alaska 
survie avec les ours – SF  
9 :30 Boutique de friandises – Aile 
A  
10 :00 Boutique de friandises – Aile 
B   
10:30 Études Bibliques avec John 
Klinck – SF   
14 :00 Performance musicale: Dave 
Argent Duo – SF  
 
  

Bonne fête Nancy MacDonald!                 25                                                          
9:30 Yoga sur chaise – SF    
10:45 Jeux `minute to win it`- SF  
14 :00 Après-midi cinéma : le père de la 
mariée deux – SF  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris (Ailes 
C et D)   
 

         26                                               
9 :30 Salon de manicure – SF  
10:30 Atelier d’art avec Hiro – SF  
10 :30 Plaisir en chanson – Aile D  
13 :30 Services de prières avec L’Église Unis – SF  
14 :00 Heure du thé au bistro avec les Grace Ladies   

  27 
9 :00 Club d`épluchage de pomme de terre – 
Bistro  
9:30 Exercices sur Chaise – SF   
10 :45 Bowling avec des ballons – SF  
13 :30 Bingo! – SF  
14 :45 Heure du thé au Bistro  
 
 
 

Bonne fête John Hamelin! 
                                  28 
9 :30 Exercices pour les 
jambes – SF  
 
           Activités!  

  

SF = Salon Faith  
SDF = Salon de 
formation   

Veillez à consulter les tableaux 
d’activités chaque matin, car ils sont 
susceptibles d’être modifiés!                                                           
                                                               
  

                                                                                                                                              
  

                                                                                                                                                               
  

                                                                                                                                                                                                     



                   Événement phare du mois de février 

 

               


