
 

                Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

                                     
 
 

 Veillez à consulter les tableaux d’activités 
chaque matin, car ils sont susceptibles 
d’être modifiés!  
 
  

 SF = Salon Faith  
SDF = Salle de conférence   
 
  
 

Bonne fête Françoise Simard! 
 1                                                                                
 
 

    BONNE ANNÉE !!! 

 2 
13 :30 Bingo! – SF  
14 :45 Heure du thé au Bistro  

                                        3 
9 :30 Exercices pour les 
Jambes – SF   
      
  
            
            Activités!  

                                      4 
10:00 Service de l’Église 
Anglican St. James – SF   
 
14 :00 Service Religieux 
avec Scott Dakin – SF  

                                                                  5 
9:00 Club d’épluchage de pomme de terre – 
Bistro   
9:30 Exercices sur chaise – SF  
10:45 Jeux-questionnaires – SF  
13 :30 Bowling sur Tapis – SF  
14:45 Heure du thé au Bistro   

   6 Bonne fête Denise Lussier! Bonne fête Rose-
Marie Joncas!  
9:30 Sérié documentaire : Les animaux les plus 
étranges d’Amérique du Sud – SF  
9 :30 Boutique de friandises – Aile B  
10:30 Boutique de friandises – Aile A   
10 :45 Serpents et échelles – SF  
13 :30 Chariot mobile -Ailes A, B, C, D   

 Bonne fête Georgette Desgagne! 7 
9;30 Yoga sur chaise – SF  
10:00 Peinture avec Michelle – SF  
14 :00 Après-midi cinéma : père de la 
mariée – SF  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris  
  

                                                                 8          
9:30 Salon de manicure – SF  
11 :00 Plaisir en chanson – SF  
14 :00 Performance musicale :Jon & Michael 
Gearey (Musique de Jazz) – SF  

Bonne fête Christine 
Pomykala!                                 9                                               
9:00 Club d’épluchage de pomme de 
terre – Bistro  
9:30 Exercices sur chaise – SF  
10 :30 Jeu de boules en chocolat – 
SF  
13:30 Bingo! – SF   
14:45 Heure du thé au Bistro  
  

Bonne fête Millie 
Derusha! 10 
9:30 Exercices pour les 
jambes – SF  
 
            Activités!  

                                11 
10 :00 Service de l`Église 
Anglican St. James – SF  
 
14 :00 Service Religieux 
avec Don et Christine 
Doell – SF  

                                                           12 
9:00 Club d`épluchage de pomme de terre – 
Bistro 
9:30 Exercices sur chaise – SF  
10:45 résoudre l`énigme – SF  
14:00 Concert duo so cool – SF  
 
  

Bonne fete Kristina Pleszczynska!                   13 
9:30 Sérié documentaire : Les animaux les plus 
étranges d’Amérique du Sud – SF 
9:30 Boutique de friandises – Aile A  
10:00 Boutique de friandises – Aile B  
10:30 Études bibliques avec Norbert – SF  
14 :00 Performance musicale : Ghyslain Lafleur – 
SF   

 14 
9:30 Yoga sur chaise – SF  
10:45 activité de peinture – SF  
13:30 Conférence sur l’anxiété par 
docteur Jessika Roy-Desruisseaux – SF  
17:30-20:30 Activités de soirée – Kris   

Bonne fête Margaret Bryant!                  15 
10:00 Messe catholique – SF  
11 :00 Plaisir en chanson – SF  
14 :00 Performance Musicale : Stéphane – SF  

Bonne fête Françoise Andréef! 
Bonne fête Alex Hebert!         16                                                                  
9:00 Club d`épluchage de pomme de 
terre – Bistro   
9:30 Exercices sur chaise – SF  
10:00 Service Anglican – SF  
13 :30 Bingo! – SF  
14:45 Heure du thé au Bistro   

                                     17                        
9:30 Exercices pour les 
jambes – SF  
 
          Activités!  

Bonne Fête Bob 
Daignault!                 18 
 

 

15 :00 Service Religieux 
avec la famille Frazer – SF  

                                                               19                                                    
9:00 Club d`épluchage de pomme de terre – 
Bistro  
9:30 Exercices sur chaise – SF  
10:45 Jeu des souvenirs – SF  
14:00 Spectacle de cirque – SF  
 

20 
9:30 Sérié documentaire : Les animaux les plus 
étranges d’Amérique du Sud – SF 
9:30 Boutique de friandises – Aile B  
10 :30 Boutique de friandises – Aile A  
10:30 Études bibliques avec Norbert – SF  
13:30 Bowling sur Tapis – SF  
14:30 Heure du thé au Bistro   

                                                       21 
9:30 Yoga sur chaise – SF  
10 :00 Peinture avec Michelle – SF  
14 :00 Présentation `montrer et raconter 
`avec le musée d`histoire de Lennoxville 
– SF  
17 :30-20 :30 Activités de soirée – Kris  

    22    
9:30 Salon de manicure – SF  
11 :00 Plaisir en chanson – SF  
14:00 Grande fête des anniversaires – SF  
  

                                                  23  
9;00 Club d’épluchage de pomme de 
terre – Bistro  
9 :30 Exercices sur chaise – SF 
10 :30 Jeu de l`hippopotame affamé 
– SF  
13 :30 Bingo! – SF  
14 :45 Heure du thé au Bistro  

      24 
 9:30 Exercices pour les 
Jambes – SF  
 
          Activités!  

Bonne fête Edna 
Camber!                        25                            
    
10:00 Service de l`Église 
Anglican St. James – SF  
 
14 :00 Service Religieux 
avec Nigel Parker – SF  
 
 

26                                                                                         
9:00 Club d`épluchage de pomme de terre – 
Bistro   
9:30 Exercices sur chaise – SF  
10:45 Club de cuisine : Brownies – Bistro  
14 :00 Toutous Poilus – SF  

Bonne fête Kay Elliot!  Bonne fête Emilien 
Roux!                                                                   27                                           
9:30 Sérié documentaire : Alaska survie avec les 
ours – SF  
9:30 Boutique de friandises – SF  
10:30 Boutique de friandises – SF  
10:30 Études Bibliques avec Norbert – SF  
14:00 Performance musicale: Dave Argent duo – 
SF  
 
  

28 
9:30 Yoga sur chaise – SF  
10:45 Bricolage papillon – SF  
13:30 Bowling sur Tapis – SF  
14 :30 Heure du thé au Bistro  
17:30-20:30 Activités de soirée – Kris  

Bonne fête Jean Harris! 29                                                                
9 :30 Voyage en fauteuil : Taiwan – SF 
11 :00 Plaisir en chanson – SF   
13:30 Services de prières avec L`Église Unis 
– SF  
14:00 Heure du thé avec les Grace Ladies – 
Bistro  
15:30 Coloriage – Bistro  

.   30 
9:00 Club d`épluchage de pomme de 
terre – Bistro   
9 :30 Exercices sur chaise – SF  
10 :30 Taper sur une taupe – SF  
13 :30 Bingo! – SF  
14:45 Heure du thé au Bistro  

31 
9 :30 Exercices pour les 
Jambes – SF  
 
14 :00 Spectacle du 
groupe de danse de 
l`école Cadence – SF  



           


