Semaine 1

Dimanche

30 nov.

Lundi

1 déc.

Mardi

2 déc.

Mercredi

3 déc.

Jeudi

4 déc.

Vendredi

5 déc.

Samedi

6 déc.

Diner:

Roti de porc, pommes de terre en purée,
carottes et haricots

Sub : Steak

Roti de beeuf avec sauce
Pommes de terre bouillies
Pois et légumes du matin

Sub : porc

Filet de porc aux pommes et a 1'érable avec
purée de pommes de terre, légumes
mélanggés et purée de pommes de terre

Sub : beeuf

Cuisses de poulet
sauce a la créme d'épinards,
purée de pommes de terre
choux de bruxelles et courge

Sub : filet de porc

Pain de viande avec purée de pommes de
terre, patate douce et mais

Sub : cuisse de poulet

Filets de morue en crofite avec quartiers de
pommes de terre, légumes assortis

Sub : Pain de viande

Soupe a la tomate
Sandwichs au fromage fondu
Légumes et trempette
Chips

Sub : Poisson

Dessert :

Tarte au sucre

Desserts assortis

Gateau a la creme a
1'érable

Salade d'ambroisie

Barre croustillante a la
framboise

Assortiment de biscuits
et créme glacée

Barres de macarons au
citron

Souper :

Soupe maison du dimanche

Sandwich au jambon et fromage
bar a salade italien

Soupe: Boeuf et orge
Mini-quiche

galettes de pommes de terre et salade

Soupe du jour :
Pommes de terre et poireaux

Macaronis a la viande hachée et sauce

tomate
Petits pains

Soupe: Légumes

Hot-dogs au poulet avec salade de pates et
chips

Soupe: Creme de chou-fleur

Club sandwiches
frites et salade de chou

Soupe: Creme de carottes

Tourtiere
Pois et betteraves marinés

§ Féte de Noélg

Dinde rétie farcie avec sauce aux
canneberges, purée de pommes de terre
Carottes et petits pois

Dessert :

Brownies et créeme glacée

Carrés au citron

Mini tartelettes assorties

Biscuits aux pépites de

chocolat avec cocktail de

fruits

Gateau aux carottes

Desserts assortis

Biiche de Noél



